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Liebe ADFC Mitglieder
Liebe Fahrradfahrer:Innen

zum Glick sind wir nach den beschwerlichen
letzten Jahren allmahlich wieder in unser
Vereinsleben und den  gemeinsamen
Fahrradtouren zuriickgekehrt. Fir das neue
Jahr 2023 geben wir hiermit unser neues
Tourenprogramm heraus.

Viele Touren und Ziele haben sich in der
Vergangenheit bewahrt. Mit leichten
Verénderungen steuern wir also auch dieses
Jahr wieder einige der Lieblingsziele an. Was
gut ist sollte man erhalten und geniefRen. Wir
suchen aber auch sténdig nach neuen Zielen
und haben da natirlich auch etliche entdeckt
und bieten diese in diesem Jahr an. Wir
fahren dabei ein neues Café in einer
historischen Windmiihle am Rande von
Emmerich an oder besuchen den
Wochenmarkt in Winterswijk in  den
Niederlanden.

Auch die vom ADFC Wesel bekannten
Uberraschungstouren unter dem  Motto
»Schaun wir mal wohin es geht“ behalten wir
bei. Die Lénge dieser Touren liegt immer bei
45 — 55 km, das Ziel bleibt meist sogar auch
noch beim Start streng geheim. Bisher haben
wir auf diesen Touren nur zufriedene
Gesichter gesehen und so wird es auch
dieses Jahr bleiben.

Viele Teilnehmende winschen sich kirzere
Touren mit einer gematlichen Einkehr. Zudem

haben viele  Cafés, Hofladen und
Ausflugslokale ein gutes Angebot an leckeren
Kuchen und heimischen Gerichten.

Deswegen haben wir uns Uberlegt Touren mit
einer Lange von ca. 20 km anzubieten. Sie
stehen alle unter dem Motto ,Kaffeeklatsch®,
weil dabei die wunderbaren Cafés der
Umgebung erkundet werden. Im Sommer
findet jeden Monat eine Kaffeeklatsch-Tour
statt, sie starten
immer zum
Rathaus.

angegebenen Termin am

Alle Touren des ADFC Wesel werden unter
wesel-og.adfc.de im Internet angekindigt.
Hier kdonnen wir auch kurzfristig angeben,
wenn sich Verdnderungen ergeben. Daher
empfehlen wir wenige Tage vor der
Teilnahme an einer Fahrradtour hier
hineinzuschauen.

Dieses Jahr werden etliche unserer Touren
zuséatzlich im Internet angeboten, obwohl sie
hier in unserem Fiets mit! nicht angegeben
sind. Der regelmédfige Aufruf unserer
Homepage lohnt sich dieses Jahr also ganz
besonders.

Vom ADFC Xanten-Alpen-Sonsbeck werden

wieder viele Highlights der vergangenen
Radsaison angeboten, wie z.B. ,Zum
Pannekuekenhuis Arcen®, ,Zum Herbstmarkt
Wertherbruch® und der  Dauerbrenner

,Kibbeling und Kuchen* nach Dinxperlo.

Aber auch kirzere Touren in der Region am
Sonntagnachmittag sind geplant. Unsere
Lastenrdder kommen bei der ,Kaffeefahrt”
und der ,Méarchentour” zum Einsatz. Ebenso
bei einer Tour mit kleinen Kindern zum
Spielplatz nach Bénninghardt. Alle Touren
sind auch im ADFC Tourenportal zu finden.
https://touren-termine.adfc.de

Wir Radfahrende lieben unsere herrliche
Natur, unsere niederrheinische Heimat, die
idyllischen  Wirtschaftswege und guten
Radwege. Die Bewegung und die frische Luft
tut Leib und Seele gut. Deswegen laden wir
alle, vor allem auch ganz ausdricklich
Nichtmitglieder ein, an unseren Fahrradtouren
teilzunehmen und dieses herrliche Gefuhl mit
uns zu teilen.

Olaf Bunzel
1. Vorsitzender ADFC Wesel

Ernst Engels
1. Vorsizender ADFC
Xanten - Alpen — Sonsbeck



Unsere Teams

ADFC Wesel:

Finanzvorstand
1. Vorsitzender
2. Vorsitzender

Petra Rynass
Olaf Bunzel
Ralf Bleckmann

Foto: ADFC W;:sel
Vorstand: ADFC Wesel

LVR-Niederrheinmuseum
Wesel

LVR-Niederrheinmuseum Wesel
An der Zitadelle 14-20, 46483 Wesel
Tel.: +49 (0)281 33996-0

Fax: +49 (0)221 8284-4861

E-Mail: niederrheinmuseum-wesel@ lvr.de
www.niederrheinmuseum-wesel.lvr.de

ADFC Xanten - Alpen — Sonsbeck:

Margret Bours-ThomeRen Finanzvorstand
Ernst Engels
Hubert Scholten

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender

Vorstand
ADFC Xanten — Alpen - Sonsbeck

Qualitat fir Menschen

Offnungszeiten:
dienstags bis sonntags 11-17 Uhr
montags geschlossen
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Wesels Veranstaltungshighlights 2023

Zahlreiche Veranstaltungen laden iiber das ganze Jahr ein,
das kulturelle Leben der Stadt kennenzulernen.

T kaugsoﬂe"‘e' rkau(soﬂenevq
02.04. Frithlingsfest Fhuseses 08.-10.09. KulturGenussKultur g o o
FuBgangerzone mit Autoparade
Innenstadt
19.-20.05. EselRock
Heubergpark 16.09. Weseler Kulturnacht
16.-18.06. Wesel erleben & %ﬂl:;?tgld?rkulturnacht
— Vereinsfest o
. « SO
Innenstadt 27.-29.10. Historisches  |haeeiEiais
29.06-02.07. NRW Radtour & Nieder- h'jf;igg?“
rheinischer Radwandertag
Ganzes Stadtgebiet 24.11-17.12. Weseler Winter
——  Innenstadt
04.-06.08. PPP-Stadtfest mit
Schtft'zentag & Netkautsoferes
Familienrallye 02.-03.12. Adventmarkt onntad 27 =
y s
Innenstadt — amDom
GroBer Markt
10.-13.08. Stadtwerke
Sommerkino 04.05.,01.06, Feierabendmarkt
Auesee 06.07.,03.08., GrolBer Markt

05.10.

31.08-03.09. Bulli-Summer-Festival
——  Auesee

*Anderungen sind jederzeit mdglich. Aktuelle Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie auf der Internet-
seite von WeselMarketing unter www.wesel-tourismus.de.

Weitere Informationen: M M Hansestadt Wesel WﬁﬁEkETlme

www.wesel-tourismus.de am Rhein
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Tourenkalender 2023

Legende:

Durchfiihrung Wesel

Durchfiihrung
Xanten-Alpen-Sonsbeck

- TP = Treffpunkt
- AP = Ansprechpartner

- Tourenléngen in km sind ca.-Angaben

- Kosten:

* Der Teilnehmerbeitrag fir
betragt 3 €.

» FUr Kurztouren und Feierabendtouren
fallt kein Beitrag an.

+ ADFC-Mitglieder und Teilnehmer unter
16 Jahren sind beitragsfrei.

» FUr Verpflegung, auch in Lokalen etc.,
kommen die Teilnehmer selbst auf.

» Zusatzkosten in den Touren-
beschreibungen bitte beachten.

Touren

- Geschwindigkeiten:
+ Die Geschwindigkeit betragt in der
Regel 15-18 km/h, bei Kurztouren 13-
15 km/h. Hohere Geschwindigkeiten
sind gesondert angegeben.

- Datum:
Touren ohne konkretes Datum werden
kurzfristig terminiert. Informationen dazu

sowie zu Extratouren auf unserer
Homepage und in der Presse.

- Schwierigkeitsgrade:

Unsere Radtouren stellen sehr
unterschiedliche  Anspriche an die

Kondition. Es gibt:

+ leichte Kurz-Touren fir Gelegen-
heitsradler und Familien mit &lteren
Kindern

» ausgedehnte Fahrten (Uber 35 km), die
eine gewisse Ausdauer erfordern

« und Touren fir Sportliche
entsprechender Kondition
Fahrtechnik.

mit
und

Aus den Tourenbeschreibungen ist der
jeweilige  Schwierigkeitsgrad abzulesen.
Wichtige Gradmesser sind Entfernung und

Fahrgeschwindigkeit auf freier Strecke
(eben und ohne Wind)Teilnehmer sollten
sich fragen, welche Geschwindigkeit sie
Uber die angegebene Distanz problemlos
schaffen, dann kdnnen sie erkennen, ob die
Tour fiir sie geeignet ist.

Wir bitten alle Interessierte vor Beginn
der jeweiligen Tour im Internet
nachzuschauen, ob sie am angegebenen
Termin stattfinden kann oder abgesagt
werden muss. Alle angebotenen Touren
sind unter Vorbehalt.

Weitere Informationen finden Sie auf
unseren Homepages:

xanten.adfc.de



«“trentsen

Kompetenz, Service & Qualitat.

- BIKE-TESTCENTER.
JETZT TERMIN VEREINBAREN!

BESUCHEN SIE UNS AUCH IM INTERNET. VIELE NEUE
INFOS UND ANGEBOTE AUF WWW.ARENTSEN.DE.

RIESE&MULLER

||

Zweirader Arentsen Mo.: Ruhetag
Vor dem Delltor 5, 46459 Rees Di., Mi., Fr.:9:00-18:;30
Telefon: 028 51 /14 48 sl 9:00-20:00

I\i

info@arentsen.de Sa.: 9:00-13:00



Stadtradeln 2022
2. Platz fiir den ADFC Wesel

\ R )
Foto: Stadt Wesel
Siegerehrung 2022 vor dem Rathaus

Beim letzten Stadtradeln sind wir als
Titelverteidiger ins Rennen gegangen.
Diesmal haben wir leider nicht den ersten
Platz belegen kdnnen, obwohl wir so gut
waren wie noch nie.

In 2021 hat unser Team — gefihrt von Ralf
Bleckmann — 18.062 km erreicht. Im letzten
Jahr sogar 19.165 km und die Teilnehmerzahl
des ADFC-Teams steigerte sich auf 37
Teilnehmer. Alles neue Spitzenwerte, aber
leider doch nicht genug fir den ersten Platz.
Den hat im vergangenen Jahr das Marien-
Hospital mit 24.483 km erreicht. Dazu
gratulieren wir ganz herzlich, denn wir alle
haben ja ein gemeinsames Ziel, ndmlich das
Radfahren publik zu machen und dafiir zu

werben, das Klima zu schonen und dabei
etwas flr unsere Gesundheit zu tun.

In den vergangenen Jahren war es das
vorwiegende Ziel mit seinem Team mdglichst
viele Kilometer zu radeln. Im Grunde will man
aber mit dem Stadtradeln nicht nur sportlich
ambitioniertes Radfahren férdern, sondern fiir
den mdglichst breiten, téglich genutzten
Einsatz der Fahrrédder werben. Deswegen hat
man im vergangen Jahr eine Vielzahl von
Bewertungskategorien gebildet: So wurden
z.B. Preise vergeben fiir die beste Kita, die
beste Grundschulklasse, das beste
Unternehmen. Diese viel breitere Férderung
des Radfahrens ist sehr gut und sollte so
beibehalten werden. Wir vom ADFC Wesel
tragen gerne dazu bei.

essenund trinken
R ey

GenieBen Sie am wunderschinen Xantener Markt Klassiker, wie das
traditionelle Schnitzel und herzhafte Bratkatoffen, Und dazu finden Sie vom
bunten Salat bis zum silen Kaiserschmarm alles was das Herz begehrt.




Alpenfiets

Fachhaudel & Melstererketatt

Kosteuloser
Hol- und
Bringservice bei

Reparaturen und

Inspektionen
o
KALKHOFF B S
MY BIKE & EIGHTSHOT
RIESE&EMULLER VvVELOESVILLE

ORBceA casélle @

WIR HABEN EINEN NEUEN STANDORT!

Meisterwerkstatt Alpenfiets Alpen Meisterwerkstatt Alpenfiets Wesel
Alte Kirchstrafle 6 - 46519 Alpen Korbmacher Straf3e 19 - 46483 Wesel
Telefon: 02802 9485170 Telefon: 028130026622
info@alpenfiets.de - www.alpenfiets.de wesel@alpenfiets.de - www.alpenfiets.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr: 09:30 Uhr - 18:00 Uhr Mi, Sa: 09:30 Uhr - 13:00 Uhr




Samstag, 04.03.2023
Vormittagstour um 11
(Feierabendtour)

Vielleicht geht es an der Emschermiindung
vorbei.
Bild: ADFC Wesel

Eine gemutliche Fahrradtour zum
Ausprobieren und Kennenlernen bietet der
ADFC Wesel an. Bei einer Tourenldnge von
30-35 km fahren wir in und rund um Wesel.

TP: Wesel Rathaus
11:00 Uhr
Lénge: 30 km
AP: Clemens Keller 0281 52536

Freitag, 17.03.2023
Kaffeeklatsch

Foto: ADFC Wesel

Was gibt es Besseres als wahrend einer
gemditlichen Radtour eine Pause in einem
schénen Hofcafé zu machen? Einfach mal die
Seele baumeln lassen, ein Stlick Kuchen
naschen und die Nase in die Sonne halten.
Lasst uns gemeinsam die wunderbaren Cafés
der Umgebung erkunden.

TP: Wesel Rathaus
14:00 Uhr

Lange: 20 km

AP: Brigitte Huf

Der freundliche Fahrradladen
mit dem grofien Service.

« kompetente Beratung
« fachgerechte Reparatur
« faire Leasing Angebote

Frischluft? Freiheit! Fahrrad!

« E-Bikes

« Kinderfahrrader
« Holland-Fahrrdder
« Trekkingrader

« City-Fahrrdder

« Zubehdr und mehr

Zweirad Stréfier
Felstrafe 24
46485 Wesel
0281 /566 44

www.zweirad-stroesser.de




Samstag, 18.03.2023
Xantener ADFC Anradeltour

Unser Start in die neue Radsaison ist ein
gemutlicher Rundkurs im Bereich der
Ortsgruppe Xanten - Alpen - Sonsbeck e.V.

TP: Xanten, Markt
Norbertbrunnen
10:00 Uhr

Lénge: 56 km

AP: Hubert Scholten
015202678883

Samstag, 25.03.2023
Kaffee und Kuchen im
Rathauscafé in Raesfeld

Die taglich frisch gebackenen Torten und
Kuchen haben sich weit Uber Raesfeld hinaus
einen Namen gemacht. Auflerdem fihrt der
Weg durch den Tiergarten und am Schloss
Raesfeld vorbei.

TP: Wesel Rathaus
11:00 Uhr
Lénge: 55 km
AP: Olaf Bunzel 01577 3404436

Samstag, 01.04.2023
Vormittagstour um 11
(Feierabendtour)

Eine gemutliche Fahrradtour zum
Ausprobieren und Kennenlernen bietet der
ADFC Wesel an. Bei einer Tourenldnge von
30-35 km fahren wir in und rund um Wesel.

TP: Wesel Rathaus
11:00 Uhr
Lénge: 30 km

AP: Ralf Bleckmann 0281 52536

Samstag, 01.04.2023
Friuhlingstour zum Hanselddchen
nach Grieth

Foto: ADFC Wesel
Tourenverlauf: Xanten - Kalkar - Till -
Warbeyen - Emmericher Eyland - Grieth -
Hoénnepel - Vynen - Xanten

TP: Xanten, Markt Norbertbrunnen
10:00 Uhr

Lénge: 64 km km

AP: Hubert Scholten
015202678883

Sonntag, 02.04.2023
Fahrradaktionstag 2023

Foto: ADFC Wesel

Seit mehr als finf Jahren veranstaltet die
Stadt Wesel den Fahrradaktionstag. Dabei ist
der ADFC-Wesel immer mit einem Infostand







Zuséatzliche Radtouren 2023 im

Zusétzlich, zu den hier im Heft abgedruckten
Terminen, bieten wir kurzfristig anberaumte,
gefuihrte Touren zu beliebten Zielen im
Umbkreis von Wesel an. Termine und genaue
Beschreibungen stellen wir kurzfristig ins
Internet. Vorteil: Die Touren richten sich nach
dem Wetterbericht, gutes Wetter ist also sehr
wahrscheinlich, Einkehrmdglichkeiten kénnen
nach Verfligbarkeit spontan ausgewahlt
werden und terminliche Belange kénnen
besser bertcksichtigt werden.

Die Touren haben eine Léange zwischen 50
und 80 Kilometern. In der Regel ist eine
Einkehrmdglichkeit geplant.
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Diese Ziele sind méglich:

* Bocholt, shopping bei Rose

+ Bottrop, rauf auf den Tetraeder

* Dinslaken, rein in die Mongolei

» Dinxperlo, auf den Wochenmarkt

* Duisburg, auf in den Landschaftspark

* Duisburg, Blick aufs Ruhrgebiet

* Geldern, bunte StralRen

+ Kamp-Lintfort, Kloster Kamp

* Oberhausen, Geld ausgeben im Centro
* Rhede, Klumpensonntag

+ Schermbek, frische Fische aus dem Teich

Naturlich sind wir bemiht, immer wieder
neue, interessante Ziele zu finden.
Bekanntgegeben werden die Touren auf
unserer Internet Seite: https://wesel-
og.adfc.de

Wir denken, dass wir mit dieser
Vorgehensweise eine zusétzliche, flexible
Maoglichkeit haben schéne, interessante
Touren durchzufihren.

Fahrrader

Duschmann

Wesel-LacRhausen

Konrad-Duden-str. 59
(Ecke Julius-Leber-sir.)

Telefon 02 81/ 6 12 02
Fax 02 81/6 65 44
www.fahrrad-buschmann.com



‘ b
Jetzt bei uns auch
Fahrradbekleidung

von GONSO.

UNTERWEGS

UNTERWEGS in Wesel

Hohe Strafle 18
46483 Wesel

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 9:30 - 18:30 Uhr
Sa: 9:30 - 18:00 Uhr

UNTERWEGS Online Shop

www.unhterwegs-wesel.de




Kaffeeklatsch mit Birgit und Brigitte

Neues Tourenangebot im ADFC
Wesel

Birgit Trittmacher und Brigitte Huf haben sich
im ADFC Wesel kennengelernt und
gemeinsam beschlossen Fahrradtouren
anzubieten. Aufgelockert und ungezwungen
soll es zugehen. Und die Touren sollten nicht
allzu lang sein und mit méRigem Tempo
gefahren werden. Die Idee zu Touren unter
dem Titel ,Kaffeeklatsch* war geboren.

Birgit und Brigitte fahren schon seit ihrer
Kindheit Fahrrad — wie sollte es auch anders
sein. Erlernt haben wir alle damals das
Fahrradfahren auf einem grofRen
Erwachsenen-Fahrrad, nicht wie heute auf
Lauflernfahrréadern oder Kinderradern.
Manchmal sogar auf einem Herrenfahrrad, mit
einem Bein durch den Rahmen gestreckt,
erinnert sich Brigitte.

Birgit ist in Oberhausen geboren und
aufgewachsen und lebt mit ihrer Familie seit
Uiber 30 Jahren in Wesel. Gerade iber
mehrtégige Ferntouren kann sie eine Menge
erzahlen. Landschaftlich schén fand sie eine
Tour auf dem Vennbahn-Radweg durch die
Eifel oder eine Tour an der Ostsee entlang
von Lubeck nach Usedom. Fir sie hat auch
die Kombination von Fahrrad und Schiff
seinen Reiz. Das hat sie auf einer Tour von
Passau nach Budapest erlebt, bei der die
Teilnehmer abends immer auf dem Schiff
Ubernachten konnten und tagstiber mit dem
Fahrrad den Fluss entlang fuhren.
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Brigitte ist in Dingden geboren und hat bisher
vorwiegend die niederrheinische Gegend
erkundet. Sie kennt sich hervorragend aus,
welche Hofladen welche landwirtschaftlichen
Produkte anbieten und weif wo gute
Bauerhofcafés mit leckerem Kuchen
anzutreffen sind.

Beide sind schon seit mehreren Jahren
Mitglied im ADFC. Sie sind dabei, weil
Fahrrad fahren in der Gemeinschaft einfach
schoner ist und immer wieder interessante
Teilnehmer kommen. Sie m&chten dabei den
ADFC auch finanziell fordern, weil er sich
durch seine politische Arbeit fiir die Belange
der Fahrradfahrer einsetzt.

Brigitte ist bereits zertifizierte ADFC-
Tourenleiterin, Birgit hat sich zum
Tourenleiter-Lehrgang angemeldet. Sie
mdchten ihre eigenen Vorstellungen bei
Fahrradtouren in den Verein einbringen. Sie
bieten lockere Radtouren an, der Spal} steht
im Vordergrund und natirlich gibt es eine
angemessene Pause. Daflir stehen uns im
Umkreis von Wesel unzahlige schéne
Bauernhofcafés mit gutem selbstgebackenen
Kuchen zur Verfliigung. Die Fahrradtouren
.Kaffeeklatsch® sind damit vorgestellt und
werden nun Wirklichkeit.

Kaffeeklatsch-Fahrradtouren sind relativ kurz,
Uberhaupt nicht anstrengend — insgesamt bis
zu 25 km. Sie werden einmal im Monat
angeboten, Start am jeweiligen Termin immer
freitags um 14:00 Uhr am Rathaus Wesel. Es
wird immer mit einem Tempo gefahren, bei
dem man sich auch noch unterhalten kann
und es wird auf alle Teilnehmer Riicksicht
genommen.

Birgit und Brigitte mdchten alle
Fahrradbegeisterte recht herzlich zu ihren
Touren einladen und auch diejenigen, die
noch nicht so begeistert sind dazu animieren
mitzumachen. Alle ,Kaffeklatsch-Touren” sind
in diesem Fiets mit! enthalten. Also: Warum
lange warten - einfach mitfahren.



Samstag, 15.04.2023
Zur Wasserburg Anholt

Foto: ADFC Wesel

Die Anlage ist eines der gréfiten
Wasserschlosser des Muinsterlandes und

befindet sich an der Grenze zum Niederrhein.

lhre Urspriinge liegen in einem Wehrbau aus
dem 12. Jahrhundert zur Sicherung des
Besitzes des Hochstifts Utrecht. Eine
Schlossbesichtigung ist nicht vorgesehen.

TP: Wesel Rathaus
10:00 Uhr
Lange: 80 km
AP: Olaf Bunzel 01577 3404436

Mittwoch, 19.04.2023
Besichtigung der GroRgartnerei
van de Meer Twisteden mit
Fiihrung; Einkehr im
Pannekoekenhuis méglich

Tourenverlauf: Xanten - Sonsbeck -Wetten -
Twisteden - De Hamert - Kevelaer -
Winnekendonk - Sonsbeck - Xanten

TP: Xanten Markt
Norbertbrunnen
10:00 Uhr

Lange: 76 km km

AP: Ernst Engels 0176-34545004
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Freitag, 21.04.2023
Wochenendkurs Radfahrschule
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Foto: ADFC Wesel

Noch nie Fahrrad gefahren oder einfach nur
aus der Ubung gekommen? Trainieren Sie
ihren Gleichgewichtssinn und ihre Kenntnisse
Uber spezielle Verkehrsregeln beim

Radfahren.

An einem dreitdgigen Wochenendkurs
werden Sie Fahrrad fahren lernen.

Kursgebihr: 65,00 EUR
Anmeldung im Internet: wesel-og.adfc.de

Termine in 2023:

Freitag, 21.04.23 14:00 —17:00 Uhr
Samstag, 22.04.23 10:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 23.04.23 10:00 —16:00 Uhr

Weitere Informationen:

Ralf Bleckmann

0281 52536
rbleckmannmail@t-online.de

wird bekannt gegeben

TP:




Freitag, 28.04.2023 Sonntag, 30.04.2023
Kaffeeklatsch _ Sonntagsmittagstour / Kurztour

-
\a

Tourenverlauf: Xanten - Beek - Fahre- Bislich

];"' - Mehr - Mehrhoog - Hamminkeln - Fluren -
Auesee - Bislich - Féhre- Beek - Xanten
TP: Xanten, Markt

- Norbertbrunnen

— 14:00 Uhr
4 Lange: 41 km
Foto: ADFC Wesel AP: Hubert Scholten
015202678883

Was gibt es Besseres als wahrend einer
gemitlichen Radtour eine Pause in einem
schénen Hofcafé zu machen? Einfach mal die
Seele baumeln lassen, ein Stlick Kuchen
naschen und die Nase in die Sonne halten.
Lasst uns gemeinsam die wunderbaren Cafés
der Umgebung erkunden.

TP: Wesel Rathaus
14:00 Uhr

Lénge: 20 km

AP: Brigitte Huf
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Unsersel.r:{:;:n‘:gin: Postfiliale 442 E?"'IL _
: Marken fiir Piackchen PA K E TS H OP
« nationale Paketmarken
:Portoermlt‘;:a’;g, Auskunnpeall‘(r?;e ;:IT Deutsche Post g

Info unter 0281-20 67 330

AB SOFORT: PAKETE / PACKCHEN IN IHREM PAKETSHOP ABHOLEN
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Wirsind forSieda!
lhreJohanniter im Kreis Wesel

Immeringuten Hdnden!
Der Ambulante-Pflegedienst

Schutzengel auf Knopfdruck!
Der Johanniter-Hausnotruf

Menschen helfen!
DieJohanniter Erste-Hilfe Kurse

Johanniter-Unfall-Hilfe e.v.
Regionalverband Rhein-Ruhr
Schermbecker LandstraBe 34-36,46485Wesel

0800-8811220
info.rhein-ruhr@johanniter.de
www.johanniter.de/rhein.ruhr

Immer fur Sie da!
DerJohanniter-Rettungsdienst

JOHANNITER

Regionalverband Rhein-Ruhr
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Montag, 01.05.2023 Freitag, 05.05.2023
Auftakttour Stadttradeln Kibbeling und Kuchen - das
‘ - Original

Der Dauerbrenner: Unsere beliebte
Schlemmertour zum typisch niederlandischen
Markt in Dinxperlo und anschlieBend zum
Landfrauencafé in Loikum Tourenverlauf:
Xanten - Bislich - Rees - Anholt - Dinxperlo -

o e & & : £ Loikum - Bislich - Xanten
Foto: ADFC Wesel TP: Xanten, Markt Norbertbrunnen
Im vergangenen Jahr haben wir den 2.Platz in 10:00 Uhr
der Kategorie: "Bestes Team mit den meisten Lange: 74 km
Kilometern" belegt. Diesen Titel wollen wir AP: Hubert Scholten
verteidigen. Zur heutigen Auftakttour laden wir 015202678883
also herzlich ein.
TP: Wesel Rathaus

11:00 Uhr Dienstag, 09.05.2023
Lange: 30 km Rees
AP: Ralf Bleckmann 0281 52536

Mittwoch, 03.05.2023
Feierabendtour

Eine gemutliche Fahrradtour zum
Ausprobieren und Kennenlernen bietet der
ADFC Wesel an. Bei einer Tourenlange von
30-35 km fahren wir in und rund um Wesel.

Foto: ADFC Wesel

TP: Wesel Rathaus

. 18:00 Uhr Rees ist die dlteste Stadt am unteren
Lange: 30 km Niederrhein mit gut erhaltener Stadtmauer
AP: Ralf Bleckmann 0281 52536 ’

den Kasematten und dem Mihlenturm. Uber
die schone niederrheinische Landschaft
fahren wir von Wesel nach Rees und kehren
nach einer geselligen Einkehr wieder nach
Wesel zurtick.

TP: Wesel Rathaus
11:00 Uhr

Lénge: 55 km

AP: Birgit Trittmacher

0157 344 75 389

Foto: ADFC Wesel
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Regeln fiir das Fahren in der
Gruppe

Radfahren in der Gruppe macht SpaB, ist
aber auch mit besonderen
Herausforderungen verbunden. Es gelten
spezielle Vorschriften, die in § 27 der
StralRenverkehrsordnung (StVO) geregelt
sind.

Eine Gruppe ab 16 Radfahrern darf einen
geschlossenen Verband bilden.

Voraussetzung ist, dass er fur die anderen
Verkehrsteilnehmer als solcher deutlich
erkennbar ist. Bei geschlossenen Verbénden
aus Radfahrern gibt es hingegen keine
besondere Kennzeichnungspflicht, aber im
Sinne der Erkennbarkeit und Sicherheit der
Gruppe empfiehlt es sich, Warnwesten zu
tragen.

Fur das Fahren im geschlossenen Verband
gelten besondere Vorschriften nach §27
StVO.

* Im Verband sind Radfahrer von der
Radwegbenutzungspflicht ausgenommen.
Sie durfen auch dann auf der Strale
fahren, wenn es nebenan einen Radweg
mit Benutzungspflicht gibt.

« Es durfen jeweils zwei Radfahrer
nebeneinander auf der Fahrbahn fahren.

» Ein Gruppenmitglied muss den Verband
fihren. Wer die Kolonne fihrt, hat dafiir zu
sorgen, dass sich der Verband an die
allgemeinen Verkehrsregeln und die
Sonderregelungen hélt. Die
Kommunikation erfolgt durch
Handzeichen.

Die Gruppe muss geschlossen fahren.
GemalR §27 StVO ist darauf zu achten, dass
der Verband geschlossen bleibt. Die Fahrer
sind in der Gruppe als ein Fahrzeug zu
betrachten.

_20_

Besondere Vorschriften gelten hier
insbesondere an Ampeln und beim Abbiegen.
Fahrt ein Teil der Gruppe bei Grin los und die
Ampel springt auf Rot, missen die restlichen
Radfahrer folgen.

Autofahrer und andere Verkehrsteilnehmer
haben die Gruppe als ein Fahrzeug zu
betrachten und dementsprechend Ruicksicht
zu nehmen, insbesondere an Kreuzungen
und Einmindungen.

Auch an Kreuzungen , rechts vor links’
miissen die restlichen Radfahrer folgen und
das vorfahrtsberechtigte Fahrzeug muss
warten, bis alle Gruppenmitglieder die
Kreuzung passiert haben. Dasselbe Prinzip
gilt bei Einmindungen.

Selbstverstandlich ist hier dennoch besondere
Vorsicht geboten und man sollte lieber einmal
zu viel schauen und anhalten, als zu wenig.
Beim Fahren in der Gruppe ist auf einen
ausreichenden Sicherheitsabstand zu den
anderen Radfahrern zu achten. Der ADFC
empfiehlt einen Abstand von mindestens
einer Radlange zum Vordermann, um die
rechtzeitige Reaktion und Bremswege
gewahrleisten zu kénnen.

Gleichzeitig sollten Radfahrer die Absténde
zwischen den Fahrradern aber nicht zu grof3
werden lassen, damit die Gruppe von
anderen Verkehrsteilnehmern als
zusammengehdrig erkannt wird.

Der Radfahrer, der die Kolonne fuhrt, ist fur
die Sicherung der Gruppenmitglieder
zusténdig. Er benachrichtigt die Radler hinter
sich durch Handzeichen. Diese geben die
Handzeichen nach hinten weiter, um die
restlichen Gruppenmitglieder zu informieren.

Das sind die wichtigsten Handzeichen:
» Gehobene Hand: Achtung oder Stopp
* Arm nach links oder rechts: abbiegen



» Finger zum Boden: Hindernis oder
Schlagloch auf der Fahrbahn

* Flache Hand parallel zum Boden nach
unten: flachiges Hindernis

* Heben des Zeigefingers: in Einserreihe
wechseln

* Heben des Zeige- und Mittelfingers: in
Zweierreihe wechseln

* Hand hinter den Riicken stofRend:
Abstand zum né&chsten Fahrrad fordern

Fir Fahrrad-Gruppen unter 16 Teilnehmern
gelten die allgemeinen Regeln der StVO im
StralRenverkehr. Fahren weniger als 16
Personen auf &ffentlichen Stral’en mit, haben
die Sonderregelungen des geschlossenen
Verbands keine Gilltigkeit mehr.

Dementsprechend missen die Radwege
genutzt werden, wenn ein Verkehrszeichen
dies vorgibt und an roten Ampeln gewartet
werden, selbst wenn der vordere Teil der
Gruppe die Ampel bereits passiert hat.
AuBerdem darf man dann nur noch zu zweit
nebeneinander fahren, wenn man den
Verkehr dabei nicht behindert.

Ernst Engels

0 samstag, 13.05.2023
Zum Miihlencafé in Emmerich-
Elten

In der Gerritzens Mihle in Emmerich-Elten
hat letztes Jahr die neue Pé&chterin Limbach

das Muihlencafé ibernommen. Sie bringt viele

Jahre Erfahrung aus dem Bauernhofcafé
Winnekendonk mit, das sie davor gefiihrt hat.

TP: Wesel Rathaus
10:00 Uhr

Lénge: 95 km

AP: Olaf Bunzel

01577 3404436
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E samstag, 13.05.2023
Kaffeefahrt in der Region/Kurztour

Kaffeefahrt mit Lastenrader, Kaffee und
Kuchen werden von den Tourenleitern gestellt
und mit den Lastenrédern transportiert.

TP: Xanten Markt Norbertbrunnen
14:00 Uhr

Lénge: 44 km km

AP: Ernst Engels

0176-34545004

B sonntag, 14.05.2023
Offene Gartenpforte

L | =
Foto: ADFC Wesel

Auch diese Jahr werden wieder private
Garten fir intessierte Besucher gedffnet. Die
schdnsten davon steuern wir bei dieser
Fahrradtour an.

TP: Wesel Rathaus
11:00 Uhr
Lénge: 40 km
AP: Ralf Bleckmann 0281 52536

Mittwoch, 17.05.2023
Feierabendtour /Kurztour

Xanten - Bislich - Wesel - Perrich - Xanten

TP: Xanten Markt Norbertbrunnen
17:00 Uhr

Lénge: 31 km

AP: Hubert Scholten
015202678883



Vorfahrt fiir den Radverkehr

Man stelle sich vor, Wesel wird genau so
fahrradfreundlich wie viele niederlandische
Stadte, z.B. Leuwaarden, Delft, Leiden,
Maastricht, Utrecht, Venlo u.v.am. ..........
mit breiten und glatten und farbigen und
vorbildlich markierten und ausgeschilderten
Fahrradwegen mit eigenen Signalanlagen,
Uber- und Unterfiihrungen!

Quasi ein Paradies fur alle Radler!

Kaum auszudenken, was da an Radverkehr in
Wesel auf uns zukame..............

Viele Schiler wirden viel lieber mit dem Rad
auf diesen komfortablen und sicheren
Radwegen zur Schule fahren als schon
morgens Stress in Uberfillten Schulbussen zu
haben.

Eltern kdnnten sicher sein, dass lhre Kinder
fast ungeféhrdet vom Autoverkehr zur Schule

kommen.

Schulbusse kdnnten eingespart werden.

Elterntaxis wiirden vor den Schulen kein
Verkehrschaos mehr anrichten und es wiirde
wesentlich weniger Sprit verbraucht und CO2
eingespart

Foto: AFCBundesverband Aktlvenbereih

Eltern kdnnten die Kinder bequem z.B. mit
Lastenradern oder Radanhangern barrierefrei
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zur KiTa bringen, die Raserei und das
gefahrliche PKW-Chaos vor den KiTas héatte
ein Ende.

Man kénnte endlich z.B. mit Lastenradern
barriere- und stressfrei zum Einkaufen fahren
und erspart sich die nervige Parkplatzuche in
der Stadt.

Der Freizeit-Radverkehr bekdme mehr
Qualitat durch bessere Radwege mit klaren
Kennzeichnungen. Konflikte mit anderen
Verkehrsteilnehmern wirden weniger.

Wollen wir Blrger - in der bereits
"fahrradfreundlichen Stadt" - das
Uberhaupt???

So viele Einladungen zum Radeln aussenden
wie unsere Nachbarn?

Ein klares lautes eindeutiges JAAAA!! BITTE!!
Ganz Schnell!!

Der Anfang furr die Verkehrswende in Wesel
ist ja zum Gluck schon gemacht:

Die Fahrradabstellbugel in der Innenstadt sind
vorbildlich.

Sicher geht da noch mehr?!

Vor allem in den Nebenstral3en, vor
Geschaften oder Arztpraxen, Am GrofRRen
Markt u.s.w. Das Abstellen von Fahrradern
auf den schmalen Birgerstei gen behindert
namlich bewegungseingeschrankte
Menschen mit Rollatoren, Rollstiihlen, E-
Scootern und Eltern mit Kinderwagen.

Viele Stralen sind inzwischen zu
"Fahrradstraf’en" umgewidmet.

Hier muss jedoch zum besseren Miteinander
fur alle Verkehrsteilnehmer dringend
nachgebessert werden mit eindeutigen und
ausreichend Symbolen auf den Fahrbahnen,
mehr medialer Kommunikation und vielleicht
mit mehr Verkehrskontrollen

Ein Planungsbiro entwirft z.Zt. ein
Mobilitatskonzept fir Wesel.



Wir hoffen ganz fest, dass Rat und
Verwaltung bei der Umsetzung des
Konzeptes Mut beweisen und auf die
Expertise der Praktiker héren.

Es ist nicht zielfiihrend, radverkehrssichernde
sinnvolle MaBnahmen aus Kostengriinden
oder Furcht vor der meckernden Autolobby
abzulehnen.

Wenn das Mobilitdtskonzept im Sinne des
Klimawandels und der damit einhergehenden
Verkehrswende funktionieren soll, muss der
Autoverkehr in der Stadt weitgehend
unattraktiv gemacht werden.

Von Alt-Bundeskanzler Helmut Schmidt
kommt der unkluge abféllige Spruch:
"Wer Visionen hat, soll zum Arzt gehen"

Wir Radelnde wollen im Gegenteil ganz ganz
viele Menschen mit tollen Visionen und ganz
ganz viele kluge und mutige Planer und
Politiker, die diese Visionen in die Tat
umsetzen! In Ddnemark und den
Niederlanden kann man bewundern, was
Visionen und vorausschauendes Denken und
Handeln bewirken. Nur so kann die
Verkehrswende gelingen und dem
Klimawandel Einhalt geboten werden.

o

Dreirdder

Lastenrader

Politik und Verwaltung in Wesel haben z.Zt.
"einen guten Lauf" was die Verkehrswende
bzw. die Verbesserungen fiir den Radverkehr
betrifft.

Wir wollen sie nach Kraften mit unserem
Sachverstand der Praktiker unterstitzen und
hoffen darauf, dass sie mutige und
fantasievolle Entscheidungen treffen und
diese auch zligig umsetzen.

M.N.

Freitag, 19.05.2023
Kaffeeklatsch

Was gibt es Besseres als wahrend einer
gemditlichen Radtour eine Pause in einem
schénen Hofcafé zu machen? Einfach mal die
Seele baumeln lassen, ein Stick Kuchen
naschen und die Nase in die Sonne halten.
Lasst uns gemeinsam die wunderbaren Cafés
der Umgebung erkunden.

TP: Wesel Rathaus
14:00 Uhr

Lange: 20 km

AP: Brigitte Huf

Roll-tech Reineke

GMBH & CO. KG

E-Bikes E-Mobile

lhr Ansprechpartner fir individuelle Mobilitét: Wir wissen Radt.

infoeroll-tech.de 02801/98393 @&} www.roll-tech.de © Bruchweg 2‘
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Samstag, 20.05.2023

—

Zum Wochenmarkt nach
Winterswijk

Foto: ADFC Wesel

Der Wochenmarkt in Winterswijk gilt als einer
der schénsten und beliebtesten in ganz
Holland. Und zum Ende des Stadtradelns
bietet diese Tour Gelegenheit zum Sammeln
von Kilometern fur das ADFC-Team.

TP: REWE MARKT KOCH
Hinterer Parkplatz
09:00 Uhr

Lénge: 95 km

AP: Ralf Bleckmann

Sonntag, 21.05.2023
Abschlusstour Stadtradeln

Heute ist die letzte Moglichkeit unseren

2. Platz zu verteidigen. Jeder Kilometer zahlt.

Also: Sammeln sie Kilometer fir das
Stadtradeln.

TP: Wesel Rathaus
11:00 Uhr
Lénge: 30 km
AP: Ralf Bleckmann 0281 52536

Samstag, 27.05.2023
Mérchentour

Tourenverlauf noch geheim.

TP: Xanten Markt Norbertbrunnen
10:00 Uhr

Lénge: 45 km

AP: Ernst Engels 0176-34545004
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Radtour zum Bocholter Aasee

Bei schénem Fahrradwetter sind wir am
29.06.2022 mit 32 Radlern unter der Fiihrung
von Hubert Scholten aus Xanten zum
Bocholter Aasee geradelt.

Foto: ADFC Xanten

Die Tour startete in Xanten am Markt und
fihrte zur Beek, mit der Fahre tiber den Rhein
nach Bislich. Von dort ging es durch den
Diersfordter Wald, weiter Giber Hamminkeln,
Ringenberg, durch das verkehrsarme
Naturschutzgebiet der Dingdener Heide zum
Aasee nach Bocholt. Dort mussten wir langer
als gewollt eine ausgiebige Pause machen,
da auf Grund von Personalproblemen im
Bocholter Strandcafe das Essen auf sich
warten lief3. Schliellich mussten wir uns ja fiir
die Ruckfahrt starken.

Zurlck fihrte die Tour Gber Bocholt, die
Bocholter Aa nach Loikum, weiter nach
Bislich und von dort mit der Féhre zur Beek
nach Xanten. Alles in allem war es eine
schdne Radtour mit vielen Teilnehmern und
einer sehr positiven Resonanz.

Tourendaten: 70 km; Fahrzeit ohne Pausen
4 Std. 16 Minuten;
Durchschnittsgeschwindigkeit 16,3 km;
Temperaturen im Durchschnitt lagen bei 29°
Hubert Scholten

Mittwoch, 07.06.2023

Feierabendtour

Eine gemutliche Fahrradtour zum
Ausprobieren und Kennenlernen bietet der
ADFC Wesel an. Bei einer Tourenlange von
30-35 km fahren wir in und rund um Wesel.

TP: Wesel Rathaus
18:00 Uhr

Lénge: 30 km

AP: Clemens KelRler



Mittwoch, 07.06.2023
Frihstlickstour zur Landbéckerei
Laakmann in Wissel, Diinencafé
Xanten - Appeldorn - Wissel - Grieth -
Grieterort - Bienen - Esserden - Rees - Haffen
- Bislich - Xanten

TP: Xanten Markt Norbertbrunnen
9:00 Uhr

Lénge: 63 km

AP: Hubert Scholten 015202678883

Freitag, 16.06.2023
Kaffeeklatsch

Foto: ADFC Wesel
Was gibt es Besseres als wahrend einer
gemditlichen Radtour eine Pause in einem
schonen Hofcafé zu machen? Einfach mal die
Seele baumeln lassen, ein Stiick Kuchen
naschen und die Nase in die Sonne halten.
Lasst uns gemeinsam die wunderbaren Cafés
der Umgebung erkunden.

TP: Wesel Rathaus
14:00 Uhr

Lénge: 20 km

AP: Brigitte Huf

Samstag, 17.06.2023
Tetraeder Bottrop

Tourenverlauf : Alpen - Borth - Orsoy (Fahre)
- Oberhausen - Bottrop - Halde Tetraeder -
Schmachtendorf - Walsum (Fahre) - Orsoy -
Rheinberg - Millingen - Alpen

TP: Alpen Bahnhof
10:00 Uhr
Lange: 85 km
AP: Ernst Engels 0176-34545004
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Samstag, 17.06.2023

Mehrtagestour nach Haltern zum
Stausee

Foto: ADFC Wesel

Einsteiger Tour fir interessierte Reiseradler.
Was brauche ich wie reise ich? 2-Tagestour
entlang der Lippe nach Haltern am See mit
Ubernachtung auf dem Campingplatz.
Entdecke die grof3e Freiheit, mit dem Fahrrad
auf Reise zu gehen., Weitere Infos beim
Tourenleiter oder auf der Homepage ADFC
xanten.adfc.de

Ab 15 Jahren geeignet.

TP: Xanten Markt
Norbertbrunnen
10:00 Uhr

Lénge: 160 km

AP: Vincent Arbeiter

01511 8486944

Samstag, 24.06.2023
Emmerich

Tourenverlauf: Emmerich- Borghees s'-
Heerenberg - Etten - Ulft - Mechelen -
Netterden - Emmerich

TP: Emmerich,
Parkplatz Kleiner Wall
11:00 Uhr

Lange: 55 km

AP: Ernst Engels

0176-34545004



ADFC Xanten-Alpen-Sonsbeck e.V.
auf Kaffeefahrt

Der ADFC Xanten-Alpen-Sonsbeck e.V. bietet
.Kaffeefahrten" an. Die Tourenleiter und
Mitradelnde bringen Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen mit. Im letzten Jahr
wurde in der Nahe von Rees Halt gemacht,
um in schéner Natur Kaffee und Kuchen zu
geniellen.

Picknick mit Kuchen in der N&he von Rees
Foto ADFC Xanten — Alpen — Sonsbeck

Méoglich wird der ,Kuchentransport® durch
unsere Lastenrader Siggi und Kriemhild, die
dafiir prima geeignet sind. Den Teilnehmern
hat es gefallen, denn immerhin wurden
spontan Spenden eingesammelt, um die
Kasse des Ortsverbandes aufzufiillen. Mit
den Einnahmen kénnen die Kosten fiir
Wartung und Versicherung der Lastenréder
Ubernommen werden.

'Foto: AbFC Hamminkeln
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Sonntag, 25.06.2023
ADFC Sommerfest in Drevenack

Die Ortsgruppe Hamminkeln hat fur dieses
Jahr ein ADFC-Sommerfest organisiert. Das
wollen wir zusammen mit anderen ADFC-
Ortsguppen beim TuS Drevenack feiern.
Gaste sind ebenfalls recht herzlich
willkommen. Fir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Rickfahrt erst ab ca.19:00.

Kostenpauschale fiir Speis und Trank: 9 €
Anmeldung auf unserer Homepage.

Der ADFC Hamminkeln bietet zeitgleich eine
Fahrradcodierung an. Interessierte werden
gebeten die erforderlichen Unterlagen
mitzubringen.

TP: Wesel Rathaus
13:30 Uhr
Lénge: 20 km
AP: Olaf Bunzel 01577 3404436

Sonntag, 25.06.2023
ADFC Sommerfest in Drevenack

Die Ortsgruppe Hamminkeln hat furr dieses
Jahr ein ADFC-Sommerfest organisiert.
Das wollen wir zusammen mit anderen
ADFC-Ortsguppen beim TuS Drevenack
feiern.

Gaste sind ebenfalls recht herzlich
willkommen. Fir das leibliche Wohl ist
gesorgt.

Kostenpauschale fiir Speis und Trank: 9 €
Anmeldung auf unserer Homepage.

Der ADFC Hamminkeln bietet zeitgleich eine
Fahrradcodierung an. Interessierte werden
gebeten die erforderlichen Unterlagen
mitzubringen.

TP: Xanten, Markt Norbertbrunnen
12:00 Uhr

Lénge: 68 km

AP: Hubert Scholten
015202678883



I samstag, 01.07.2023

Eine Runde um Bocholt

Uber Hamminkeln und Dingden fahren wir
zum ROSE Biketown Bocholt. Hier steht ein
kleiner Einkaufsbummel, fur diejenigen, die
Interesse haben, auf dem Plan. Weiter geht
es zu einem nahe gelegenen Biergarten. Der
Ruckweg fihrt uns durch den Bocholter
Stadtwald und um den Bocholter Aasee.

TP: REWE MARKT KOCH
Hinterer Parkplatz
10:00 Uhr

Lénge: 60 km

AP: Ralf Bleckmann

& mittwoch, 05.07.2023

Feierabendtour

Eine gemutliche Fahrradtour zum
Ausprobieren und Kennenlernen bietet der
ADFC Wesel an. Bei einer Tourenldnge von
30-35 km fahren wir in und rund um Wesel.

TP: Wesel Rathaus
18:00 Uhr

Lénge: 30 km

AP: Ralf Bleckmann

Samstag, 08.07.2023

Zum Walsumer Brauhaus

Bierbrauen und Gastlichkeit haben in Walsum
am Niederrhein eine jahrhundertealte
Tradition, die mit gemutlichem
Beisammensein verbunden ist. Deswegen ist
eine Einkehr im Walsumer Brauhaus

vorgesehen.
TP: Wesel Rathaus
10:00 Uhr
Lénge: 50 km
AP: Olaf Bunzel 01577 3404436

Donnerstag, 13.07.2023
Kloster Mormter, Xantener Nord-
und Siidsee

Ob auf dem Deich oder rund um die
Seen, das Wasser ist in Xanten nie weit
weg. Wir fahren auf gut ausgebauten
Radwegen von Wesel zum Kloster
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Mé&rmter. Nach einer Kaffeepause geht
es weiter Uber die Xantener Nord- und
Sidsee und wieder zurlick nach Wesel.

TP: Wesel Rathaus
11:00 Uhr

Lénge: 40 km

AP: Birgit Trittmacher

0157 344 75 389

Samstag, 15.07.2023
Zum Koénigreich Rhade

Foto: ADFC Wesel

Die heutige Tour fuhrt uns nach Rhade,
einem kleinen Dorf am Rande des
Ruhrgebietes, welches auch das Tor zum
Munsterland genannt wird. Geplant ist eine
Einkehr im Restaurant ,Kénigreich Rhade”

TP: REWE MARKT KOCH
Hinterer Parkplatz
10:00 Uhr

Lénge: 65 km

AP: Ralf Bleckmann

Samstag, 15.07.2023
Entlang der Rotbachroute nach
Grafenmiihle

Tourenverlauf : Alpen - Borth - Orsoy (Féhre)
- Walsum Dinslaken - Rotbachsee -
Grafenmuhle - Sterkrade - Walsum (Fahre) -
Orsoy - Rheinberg - Millingen - Alpen

TP: Alpen, Bahnhof
10:00 Uhr

Lénge: 76 km

AP: Hubert Scholten
015202678883



Freitag, 21.07.2023
Kaffeeklatsch

Was gibt es Besseres als wéhrend einer
gemditlichen Radtour eine Pause in einem
schénen Hofcafé zu machen? Einfach mal die
Seele baumeln lassen, ein Stick Kuchen
naschen und die Nase in die Sonne halten.
Lasst uns gemeinsam die wunderbaren Cafés
der Umgebung erkunden.

TP: Wesel Rathaus
14:00 Uhr

Lénge: 20 km

AP: Brigitte Huf

Samstag, 22.07.2023
Tour mit Aloys aus Bocholt
Eine Radtour in den Niederlanden

Foto: ADFC Wesel

Tourenverlauf: Bocholt - Aalten NI -
Vragender NL - Bredevoort NI - Bocholt

TP: Bocholt
Parkplatz Textiimuseum
Uhlandstr. 50

10:30 Uhr
Lénge: 65-70 km
AP: Hubert Scholten
015202678883
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Samstag, 29.07.2023

Schaun wir mal wohin es geht

Auch dieses Jahr wieder der beliebte
Klassiker von unserem Tourenguide Ralf.
Eine gemutliche Radtour zum Entspannen mit
unbekanntem Ziel.

TP: REWE MARKT KOCH
Hinterer Parkplatz
10:00 Uhr

Lénge: 45 - 55 km

AP: Ralf Bleckmann

Marchentour mit Christiane Strobl

Der ADFC Xanten-Alpen-Sonsbeck e.V. bietet
jahrlich eine Marchentour an. An mehreren
Stationen wird Halt gemacht, um den
interessanten Marchen zu lauschen, die von
der Marchenerzahlerin, Christiane Strobl,
spannend vorgetragen werden.

Im Krautergarten St. Bernhardin in Hamb
Foto: ADFC Xanten

Die Marchen nehmen Bezug auf den Ort, an
dem die Geschichten erzahlt werden und sind
auch fur altere Zuhoérer spannend und
lehrreich. Im Jahr 2022 ging die Tour Uber
Birten, Veen, Hamb und Sonsbeck zuriick
nach Xanten. Halt gemacht haben wir am
Amphitheater in Birten, im Kréutergarten des
Klosters Sankt Bernhardin und eine
Kaffeepause in der Gartnerei de Kok in
Sonsbeck-Hamb.
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BOOTSHAUS

Das Speiselokal direkt am Rhein
In Wesel, am Yachthafen

Bei uns geniefen Sie ein kleines Stiick Urlaub
mit leckeren Speisen und Getrdnken !
Auf unserer Sonnenterasse wie auch im
gemiitlichen Lokal, ein Blick auf den Yachthafen
Verzaubert und [dsst fiir eine Weile den
den Alltag vergessen !

Das Team Bootshaus freut sich iiber Thren Besuch

Zum Bootshaus
Am Yachthafen 7
46487 Wesel
Tel. 0281/ 40540549
www.zumbootshaus.com
kontakt@zumbootshaus.com

Offnungszeiten- Sommersaison ab 10:00 Uhr
Offnungszeiten- ‘Wintersaison ab 12:00 UAr
durchgehend warme Kiiche

%,
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B samstag, 29.07.2023
Zum Naturdenkmal Paesmiihle im
Wald der"Sieben Quellen" in

Straelen.

Sonsbeck - Winnekendonk - Kevelaer -
Twistededen - Klein Vink NL - Lingsfort -
Hanik - Straelen - Vernum - Hartefeld -
Angenesch - Issum - Sonsbeck

TP:

Lénge:
AP:

Sonsbeck
Gemeindeverwaltung Kastell
10:00 Uhr

76 km

Hubert Scholten 015202678883

B Mittwoch, 09.08.2023
Naturschutzgebiet Bienen, Vortrag
liber Lebensraume der Nutrias

Tourenverlauf: Xanten - Niederm&rmter -
Grieth - Bienen - Naturschutzzentrum - Rees -
Obermérmter - Xanten

TP:

Lénge:
AP:

@ mittwoch, 02.08.2023

Feierabendtour

Eine gemutliche Fahrradtour zum
Ausprobieren und Kennenlernen bietet der
ADFC Wesel an. Bei einer Tourenldnge von
30-35 km fahren wir in und rund um Wesel.

TP:
TP: Wesel Rathaus
18:00 Uhr
Lénge: 30 km
AP: Ralf Bleckmann AP:

—

Lange:

Zahnarztpraxis

Xanten Markt
Norbertbrunnen
10:00 Uhr

60 km

Ernst Engels
0176-34545004

B samstag, 12.08.2023
Entlang der Niers
Tourenverlauf: Sonsbeck - Binnenheide -

Geldern - Straelen - Lommerheide - Walbeck
- Kevelaer - Winnekendonk - Sonsbeck

Sonsbeck
Gemeindeverwaltung Kastell
10:00 Uhr

75 km

Ernst Engels 0176-34545004

\/'y
N\

Dr. Marc Hetzel &Y
Tatigkeitsschwerpunkt Implantologie

@ digitale 3-D Implantatplanung

@ optimale Sicherheit und planbare Asthetik durch

Komplettversorgung in unserer Praxis
@ langjihrige Garantien

Durch die moderne Implantologie kdnnen wir lhnen hier in unserer Fraxis
in relativ kurzer Zeit zu dauerhaften neuen Zdhnen, die lhnen Sicherheit

und Lebensfreude zuriickgeben, verhelfen.

»Zentrum Lackhausen« Julius-Leber-Strafie & ¢ 46485 Wesel

Terminvergabe = 0281. 460 911 30

)
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Freitag, 18.08.2023
Kaffeeklatsch

Was gibt es Besseres als wéhrend einer
gemditlichen Radtour eine Pause in einem
schénen Hofcafé zu machen? Einfach mal die
Seele baumeln lassen, ein Stick Kuchen
naschen und die Nase in die Sonne halten.
Lasst uns gemeinsam die wunderbaren Cafés
der Umgebung erkunden.

TP: Wesel Rathaus
14:00 Uhr

Lénge: 20 km

AP: Brigitte Huf

Sonntag, 20.08.2023
Sonntagsmittagstour nach Uedem
| Kurztour

Foto: ADFC Wesel

Tourenverlauf: Xanten - Boxtelerbahnstrecke
nach Uedem - Keppeln - Totenhligel -
Kehrum - Marienbaum - Xanten

TP: Xanten Markt
Norbertbrunnen
14:00 Uhr

Lange: 41 km

AP: Hubert Scholten
015202678883
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Samstag, 26.08.2023
Besuch der historischen Stadt
Bredevoort

Ey

Foto: ADFC Wesel

Charakteristisch sind die kleinen
mittelalterlichen Gassen und Hauser, kleine
Restaurants mit schénen Terrassen und
verschiedene Buchhandlungen.

TP: Wesel Rathaus
9:00 Uhr
Lénge: 90 km
AP: Olaf Bunzel 01577 3404436

Samstag, 26.08.2023
Spurensuche im Dammerwald -
geheimnisvolle Geschichten

k2

Wo finden wir den Teufelstein und den
Jakobsbrunnen? Xanten - Wesel -
Drevenack - Dammerwald - Marienthal -
Briinen - Fliren - Bislich-Fahre Xanten Beek

TP: Xanten Markt Norbertbrunnen
10:00 Uhr

Lange: 75 km

AP: Vincent Arbeiter

01511 8486944



Freitag, 01.09.2023
Wochenendkurs Radfahrschule

Sonntag, 03.09.2023
Kinderfahrt zur Bonninghardt

Noch nie Fahrrad gefahren oder einfach nur
aus der Ubung gekommen? Trainieren Sie
ihren Gleichgewichtssinn und ihre Kenntnisse
Uber spezielle Verkehrsregeln beim
Radfahren.

An einem dreitdgigen Wochenendkurs
werden Sie Fahrrad fahren lernen.

Kursgebihr: 65,00 EUR
Anmeldung im Internet: wesel-og.adfc.de

Termine in 2023:

Freitag, 01.09.23 14:00 — 17:00 Uhr
Samstag, 02.09.23 10:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 03.09.23 10:00 — 16:00 Uhr

Weitere Informationen:
Ralf Bleckmann 0281 52536
rbleckmannmail@t-online.de

Foto: ADFC Wesel
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Zwei Lastenrader stehen fiir Kinder zur
Verfugung.

Routenverlauf: Xanten - Winnenthal -
Bonninghardt - Veen - Xanten

TP: Xanten
Norbertbrunnen
14:00 Uhr
Lénge: 30 km
AP: Ernst Engels 0176-34545004

Foto: ADFC Xanten-Alpen-Sonsbeck

Lastenfahrrad ,Kriemhild“
unterwegs mit Kindern.
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Mittwoch, 06.09.2023
Feierabendtour

Eine gemutliche Fahrradtour zum
Ausprobieren und Kennenlernen bietet der
ADFC Wesel an. Bei einer Tourenldnge von
30-35 km fahren wir in und rund um Wesel.

TP: Wesel Rathaus
18:00 Uhr

Lénge: 30 km

AP: Ralf Bleckmann

Mittwoch, 06.09.2023
LVR-Tour - Auf den Spuren alter
Industrie

Geschichtlich interessante Ziele alter, langst
vergangener Industrie werden zusammen mit
den Fahrradfreunden aus Rheinberg
besichtigt.

TP: Wesel Rathaus
12:00 Uhr
Lénge: 30 km
AP: Olaf Bunzel 01577 3404436

Samstag, 09.09.2023

Zum Loheider See

Der Loheider See ist ein ehemaliger
Baggersee am Rande des
Naherholungsgebietes Baerler Busch und ist
umgeben von Wéldern und Feldern. Ein 4,6
km langer Weg rund um den See eignet sich
besonders zum Wandern und Radfahren.
Eine Einkehr ist in einer Tapas-Bar, direkt am
Seeufer, vorgesehen.

TP: Rathaus Wesel
10:00 Uhr

Lénge: 65 km

AP: Ralf Bleckmann

Mittwoch, 13.09.2023
Zum Pannekuekenhuis an de
Bosrand in Arcen NL

Sonsbeck - Geldern - Walbeck - Arcen -
Lottum - Twisteden - Wetten - Sonsbeck

TP: Sonsbeck
Gemeindeverwaltung Kastell
10:00 Uhr

Lange: 75 km

AP: Hubert Scholten
015202678883

Der Treffpunkt fiir Geriesser

Unser Haus ist der ideale Ausgangspunkt fur Radfahrer am Niederrhein.

Unser HOTEL liegt ruhig in einer SeitenstraBe des historischen Stadtkerns,
nur 200 m vom Xantener Marktplatz und dem 5t.Viktor Dom entfernt

Unser RESTAURANT bietet eine abwechslungsreiche
regionale Kiuche mit vielen frischen Produkten vom Niederrhein
An den Wochenenden verwohnen wir Sie
mit kulinarischen Spezialitaten-Buffets

Das Restaurant mit eigener Metzgerei in Xanten!

Hotel Neumaier GmbH - Orkstralle 19- 21 - D-46509 Xanten :
Tel. 0 28 01-71 570 - Fax 0 28 01-71 57 36 - e-mail: info@neumaierbiz  WWW.hotel-neumaier.de

AN
Mwier

HOTEL - RESTAURANT




Freitag, 15.09.2023

Kaffeeklatsch

Lasst uns gemeinsam die wunderbaren Cafés
der Umgebung erkunden.

TP: Wesel Rathaus
14:00 Uhr

Lénge: 20 km

AP: Brigitte Huf

Sonntag,17.09.2023
Sonntagsnachmittagstour nach
Rees / zwei Féhrentour / Kurztour

Tourenverlauf: Xanten - Beek - Bislich -
Reesermeer - Rees - Reeserschanz -
Niedermdrmter - Vynen - Xanten

TP: Xanten Markt Norbertbrunnen
14:00 Uhr

Lénge: 42 km

AP: Hubert Scholten
015202678883

Samstag, 30.09.2023
Vormittagstour um 11
(Feierabendtour)

Eine gemutliche Fahrradtour zum
Ausprobieren und Kennenlernen bietet der
ADFC Wesel an. Bei einer Tourenldnge von
30-35 km fahren wir in und rund um Wesel.

TP: Wesel Rathaus
11:00 Uhr

Lénge: 30 km

AP: Ralf Bleckmann

Fahrradtour zur Fa. Lemken

Am Donnerstag, den 11.08.2022, fand die
Radtour zur Fa. Lemken auf der Bénninghardt
statt. Bei extrem heilRen Temperaturen
radelten wir mit 15 Personen zur
Bonninghardt zur Fa. Lemken.

Foto; Xanten-Alpen-Sonsbeck

In der Nahe der Solvay-Borth-Werke hatten
wir einen unvorhergesehenen Zwischenstopp,
da ein Radler einen Platten hatte, den wir
aber schnell wieder reparieren konnten.

Bei der Fa. Lemken angekommen, wurden wir
vom Schulungsleiter Peter Baumgartner und
seinem Service-Team herzlich empfangen.
Der Kaffeetisch war gedeckt und kalte
Getranke gab es noch oben drauf, die wir bei
den Temperaturen auch gut gebrauchen
konnten.

Peter Baumgartner stellte das Programm der
Fa.Lemken vor, wo sie weltweit vertreten ist
und warum sie die grof3e Investition auf der
Bonninghardt getétigt hat.

Es war eine herrliche Radtour mit einer
interessanten und informativen Fihrung.
Einigen Radlern wurde erst danach bewusst,
wo die Fa. Lemken als
Landmaschinenhersteller so unterwegs ist.

D&I" F&%’UD& auf c/cm 53116[77/70)[

lhren Besuch!

Unser Bldchen liegt in Voerde - Spellen direkt am Rhein-Radweg. Geniellen Sie
bei uns neben Kaffee und Kuchen auch regionale Produkte. Wir freuen uns auf

Kolkshofs Biidchen — Kolkstr.44 — 46562 Voerde — kolkshof @gmx.de — www.kolkshof.de

Vi N

KOLKSHOF
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Rader.Ecke

> E-Bikes & Fahrrader
> E-Lastenriader & E-MTB's
> Reparatur fast aller Marken!

> Leasing & Finanzierung

Rader-Ecke Uedem Rader-Ecke Rheinberg
Miihlestr. 12 Bahnhofstr. 99
47589 Uedem 47495 Rheinberg
Tel: 02825-5134898 Tel: 02843-9080990

Mo, Di, Do, Fr: 10-18 & Sa:10-14
www.raeder-ecke.de
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Die Lastenriader des ADFC Xanten- In der grofen, stabilen Transportwanne
lassen sich beliebige, auch unverpackte
Waren transportieren.

Alpen-Sonsbeck e.V.

Der ADFC Xanten-Alpen-Sonsbeck e.V.
besitzt zwei Lastenréder. Diese kénnen
gegen eine Schutzgebihr von 8,00 Euro pro
Tag ausgeliehen werden. Mit diesen
Einnahmen sollen die Wartung und
Versicherung der Lastenrader ibernommen
werden. AufRerdem fehlen noch einige
Erganzungen, Gepacktrager und
Wetterschutz, wie von einigen Nutzern
gewulnscht wurde.

Foto ADFC Xanten — Alpen — Sonsbeck

Und das ist ,Kriemhild®, ein Rad der dt. Firma
Bergamont mit Boschmotor mit stufenloser
Novinci Schaltung, voll beladen mit Quitten.

Beide Rader stehen in einer Garage in der
N&he des Xantener Rathauses und kénnen
nach fernmundlicher Absprache dort
Ubernommen werden.

Ernst Engels: 0176 34545004

: Hubert Scholten: 01520 2678883
Foto ADFC Xanten — Alpen — Sonsbeck

Das ist ,Siggi“, ein Rad der danischen Firma
bullit mit Shimano Motor und automatischer
Nexus-Schaltung.

Mit den Lastenradern kénnen sowohl
Einkaufe transportiert werden, aber auch zwei
kleinere Kinder kbnnen mitgenommen
werden, denn beide Rader verfligen Uber
Kindersitze.

Foto ADFC Xanten — Alpen — Sonsbeck
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Dienstag, 03.10.2023 Samstag, 07.10.2023
Zum Herbstmarkt nach Zum Eintopfessen nach Gut
Wertherbruch Heimendahl

Ein schéner Herbstmarkt mit
selbstgebackenen Kuchen ist immer eine
Radtour wert!

TP: Xanten Markt
Norbertbrunnen
10:00 Uhr
Lange: 70 km Foto: ADFC Wesel
AP Hubert Scholten Es érwartet uns wieder ein schmackhafter
015202678883 .
Eintopf.
Xanten - Kempen - Xanten
SamStag’ 07.10.2023 TP: F;(anten Markt Norbertbrunnen
Zum Eintopfessen nach Gut 9:00 Uhr
Heimendahl Lange: 100 km
i AP: Hubert Scholten

015202678883

Sonntag, 08.10.2023

Schaun wir mal wohin es geht

Auch dieses Jahr wieder der beliebte
Klassiker von unserem Tourenguide Ralf.
Eine gemutliche Radtour zum Entspannen mit
unbekanntem Ziel.

Foto: ADFC Wesel

Es erwartet uns wieder ein schmackhafter TP: REWE MARKT KOCH
Eintopf. Ab Haus Griinthal geht es wieder Hinterer Parkplatz
gemeinsam mit unseren Xantener 10:00 Uhr
Freundinnen und Freunden zum Suppe Lange: 45 - 55 km

essen. Dieses Jahr treffen wir uns dort auch AP: Ralf Bleckmann

noch mit der Ortsgruppe Rheinberg. .
Samstag, 14.10.2023

TP: Wesel Rathaus Auf Augenhéhe mit den

) 8:45 Uhr Rheinschiffen, eine von 10
Lange: 115 km Toptouren im Kreis Wesel
AP: Olaf Bunzel 01577 3404436

Xanten - Bislicher Insel - Wesel -
Friedrichsfeld, Spellen - Walsum - Orsoy -
Eversael - Ossenberg - Perrich - Bislicher
Insel - Xanten

TP: Xanten Markt Norbertbrunnen
10:00 Uhr

Lénge: 71 km

AP: Hubert Scholten
015202678883
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DerFahrrad Michel

Hochstral3e 83, 47665 Sonsbeck




B Freitag, 20.10.2023
Kaffeeklatsch

Was gibt es Besseres als wahrend einer
gemditlichen Radtour eine Pause in einem
schénen Hofcafé zu machen? Einfach mal die
Seele baumeln lassen, ein Stick Kuchen
naschen und die Nase in die Sonne halten.
Lasst uns gemeinsam die wunderbaren Cafés
der Umgebung erkunden.

TP: Wesel Rathaus
14:00 Uhr

Lénge: 20 km

AP: Brigitte Huf

W sonntag, 29.10.2023
Kleine Steine - grofRe Wirkung

Eine Veranstaltung gemeinsam mit dem LVR-
Niederrheinmuseum Wesel zum Kiesabbau
am Niederrhein.

Besuch der Sonderausstellung ,Kleine Steine
— groRe Wirkung® mit einer Fiihrung durch
den Referenten Herrn Thomas Ohl.

Foto: ADFC Wesel

In der Region werden aufgrund der
besonderen Lagerstéatten bereits seit
Jahrzehnten die reichlich vorhandenen Kiese,
Sande und Tone gewonnen. Inzwischen gibt
es eine breite Protestbewegung gegen
weiteren Kiesabbau und die damit
verbundene Veranderung der
Kulturlandschaft am Niederrhein.

-40-

Die Ausstellung soll den Besucherinnen und
Besuchern die vielfaltigen Fakten zum Thema
Kies und Kiesgewinnung in der Region
vermitteln.

Kosten:
Eintritt Museum: 4,50 €
Fahrradtour: 3,- €

TP: LVR-Niederrheinmuseum
11:00 Uhr

Lénge: 30 km

AP: Olaf Bunzel 01577 3404436

TAKE OFF_¥
~E/w--!\.r'mn

Reisebiiro
Ute Schaaf

Papenweg 3
46487 Wesel

. 02803 /7 18 28
jetzt in neuen Raumlichkeiten

Birtenerstrafle 2
(Ginderich)



\ D \3)0 Am Spaltmannsfeld 18+ Wesel
o Gegeniiber Autohaus Cramer-Schitz
Hotline: 0281-31937490

www.new-life-fitness.de Tl www.facebook.com/newlifefitnesswesel

-

N
HHT @Jeep §®HYUHDHI ::.,,;
CRAMER-  Die Welt der

QCHMITZ  Elektro-Mobilitét
U s AU - 1 11 (o -1+ (- 11 1

wwa cramer-schmitz de | facebook.
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Samstag, 04.11.2023
Zum Kappesmarkt nach Raesfeld

Auf dem Kappesmarkt in Raesfeld - dem
gréRten Kohlmarkt in Deutschland - werden
nicht nur Kohlsorten und Gemuise angeboten.
Er bietet auch Handwerkskunst, Traditionelles
und eine Vielzahl gastronomischer Sténde.

Samstag, 04.11.2023
Unsere Herbsttour steht unter dem

Motto: Fit in den Winter
Wir bleiben in Bewegung und fahren eine
gemditliche Tour am herbstlichen Niederrhein

TP: Xanten Markt Norbertbrunnen
10:00 Uhr

Lénge: 56 km

AP: Hubert Scholten
015202678883

Ein Jahr geht zu Ende
Abschlusstour 2022

TP: REWE MARKT KOCH
Hinterer Parkplatz
11:00 Uhr Foto: ADFC Wesel
Lange: 52 km Der harte Kern beim Weihnachtsmarkt in
AP: Ralf Bleckmann Schloss Ringenberg.
rup-xanten.de

Mit dem richtigen
Laptop macht auch

g

R+P Computer e.K.
Ralf Hans

Maulbeerkamp 15

46509 Xanten

die Tourenplanung Spais!

Telefon: 02801 90515
E-Mail:  ralf.hans@rup-xanten.de
Internet: rup-xanten.de

‘e

\
W
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Radfahrschule ADFC Wesel

Sie fiihlen sich unsicher auf dem Fahrrad
md&chten aber eigentlich gerne die Gegend
des schdnen Niederrheins mit dem Rad
erkunden oder die Einkaufe mit dem
Fahrrad erledigen?

Sie haben in lhrer Jugend nie das
Radfahren erlernt, wiirden es jetzt aber
gerne nachholen?

Alle bestanden.
Foto: ADFC Wesel

Der ADFC Wesel bietet einen Kurs fiir
Erwachsene und Wiedereinsteiger aller
Kulturen an.

Der Kurs beginnt mit spielerischen
Ubungen. SpaR und Motivation stehen im
Vordergrund. Die Fahriibungen finden in
einem geschiitzten Bereich statt. Fur
Kursteilnehmer mit gentigend Fahrsicherheit
wird in Begleitung eine kleine
Erkundungstour angeboten.

Wir wollen aber auch die Theorie nicht zu
kurz kommen lassen. Die StVO fiur den
Radfahrer - auch dies ist ein wichtiger
Bestandteil des Kurses.

Bei Bedarf werden Fahrrader gestellt.

Ubungen fiir den StraRenverkehr.
Foto: ADFC Wesel

Termine 3-tdgiger Radfahrkursus

Freitag, 21.04.23 14:00 — 17:00 Uhr
Samstag, 22.04.23 10:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 23.04.23 10:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 01.09.23 14:00 — 17:00 Uhr
Samstag, 02.09.23 10:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 03.09.23 10:00 — 16:00 Uhr

Kursgebihr: 65,00 €

Anmeldung im Internet unter:
wesel-og.adfc.de — siehe Radfahrschule

oder per Mail an
Petra Rynass rynass.wesel@t-online.de oder
Ralf Bleckmann rbleckmannmail@t-online.de

Beginn der ersten Radfahrstunde.
Foto: ADFC Wesel
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Theraﬁlezentrum
ers

PHYSIOTHERAPIE
OSTEOPATHIE

Krankengymnastik « Manuelle Therapie
neurologische Behandlung ¢ Atlas-Therapie
Kiefergelenkstherapie * Lymphdrainage * Sporttherapie
FDM « Osteopathische Anwendung.

JETZT NEU
Physiotherapie & Osteopathie Privatpraxis fur Osteopathie
Bliicherstralie 84 Am Ehrenmal 19
46485 Wesel
Telefon: 0281 / 206 85 300 Telefon: 02852/ 960 1060
Telefax: 0281 / 206 85 301 Telefax: 02852 / 960 1061

f

therapiezentrum wolters wesel




Unsere Tourenleiter:

- Wesel

Ralf Bleckmann
0281-52536
0151-54863947

Olaf Bunzel
01577 3404436

Clemens Keller
0281-530246

Harry Rudek
0152-28905145

Brigitte Huf
01515 9869237

Manfred Eschenhorn

0157 50365558

Petra Rynass
0281-51943

Ingrid Edelbriick
0281-60608

Karl-Heinz Petzke
02065-73124

Dietmar Goértzen
0175 7966014

Birgit Trittmacher
01573 4475389

- Xanten-Alpen-Sonsbeck

Margret Bours-ThomeRen
0151-61488157

Ernst Engels
02801-1546
0176-34545004

Sabine Hermann
0160-4622069

Vincent Arbeiter
01511 8486944

Hubert Scholten
02801-9177
0152-02678883

Christiane Strobl
02801-987222

Die Aktiven des ADFC Wesel

Foto:ADFC Wesel

Die Aktiven des ADFC Xanten — Alpen -
Sonsbeck
Foto: Hubert Scholten ADFC Xanten
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Allgemeiner Deutscher

Jetzt Mitglied beim ADFC werden: Fahrrad-Club

Name, Vorname Geburtsjahr

Strafe, Hausnummer
PLZ, Ort

E-Mail

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und genieRe viele weitere Vorteile,
siehe ®www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab27Jahre (66 €) QO 22-26Jahre (33 €)

QO Jugendmitglied 7-21Jahre (16 €)
Ich bin minderjahrig. Mein‘e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Name des’der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)

Q ab27Jahre (78 €) O 18-26 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder dieser Mitgliedschaft konnen unter ®www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

[ zusstzliche jshrliche Spende: €

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847, Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Fir die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens funf
Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des be-
lasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

E
IBAN

BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen) Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.
Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.
Sie kénnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklarung.



Entdecken Sie den Kreis Wesel!

Mit dem Rad lasst sich die weite Landschaft des
Niederrheins prima erkunden. Egal ob links- oder rechts-
rheinisch - mit unseren
10 Top-Routen und der
Ubersichtskarte im
Hosentaschenformat
konnen Sie direkt
starten.

sssssssss

Alle Touren und Ubersichtskarten unter 3
www.tourlsmus-krelswesel de Ei-%q;,

Die BVA-Radwanderkarte Kreis Wesel
mit touristischem Radwegenetz.

Im Buchhandel und
in unserem Online-Shop
erhaltlich!

]

Kreis Wesel - De!
Enthkhmg\Age t

Telefon +49 (B‘
E-Mail tourismusi
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